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 формирование у школьников навыков общения и толерантности. 

 приобщение ребят к творческим видам деятельности, развитие творческого мышления. 

Принципы, используемые при планировании и проведении лагерной смены 

Программа  летнего оздоровительного лагеря «Звездочка» с дневным пребыванием детей опирается на следующие 

принципы: 

Принцип самореализации детей в условиях лагеря предусматривает: осознание ими целей и перспектив предполагаемых 

видов деятельности; создание ситуации успеха; поощрение достигнутого. 

Принцип сочетания оздоровительных, развивающих, воспитательных и развлекательных мероприятий предусматривает 

режим дня, обеспечивающий разумное сочетание всех видов деятельности, взаимосвязь всех мероприятий в рамках 

тематического дня. 

Принцип гуманизации: признание личности ребенка высшей ценностью воспитания, насыщение содержания воспитания 

проблемами человека, его духовности, гражданственности. 

Принцип индивидуализации - учет всех индивидуальных особенностей каждого ребенка при включении его в различные 

виды деятельности, предоставление возможностей для самореализации и самораскрытия.  

Принцип вариативности - создание условий для выбора детьми различных форм деятельности, для поддержки различных 

инициатив. 

Принцип сотрудничества - организация совместной деятельности на основе взаимопонимания и взаимопомощи. 
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Принцип мотивации деятельности - добровольность включения ребенка в игру, наличие осознанной цели, доверия 

воспитаннику. 

Принцип культуросообразности при отборе содержания занятий с детьми. 

 

Направления и виды деятельности 

Направления деятельности летнего оздоровительного лагеря: 

-Экологическое направление. 

-Художественно – эстетическое направление. 

-Спортивно - оздоровительная деятельность. 

-Трудовая деятельность. 

-Интеллектуальное направление. 

-Патриотическое направление. 

Трудовая деятельность 

    Трудовое  воспитание- процесс вовлечения детей в разнообразные педагогически организованные виды общественно 

полезного труда с целью передачи им минимума трудовых умений навыков, развития трудолюбия, других нравственных 

качеств, эстетического отношения к целям, процессу и результатом труда. 

Основные формы работы: 
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 Бытовой самообслуживающий труд; 

Бытовой самообслуживающий труд имеет целью удовлетворения бытовых потребностей ребенка и группы детей за счет 

личных трудовых усилий. Бытовой труд ребенка включает в себе уборку постели, уход за одеждой и обувью.  

Самообслуживающая деятельность детей в лагере включает дежурство по отряду.  

Спортивно-оздоровительная работа 

 Вовлечение детей в различные формы физкультурно-оздоровительной работы; 

 Выработка и укрепление гигиенических навыков; 

 Расширение знаний об охране здоровья; 

Основные формы организации: 

 Утренняя зарядка 

 Спортивные и подвижные игры 

 Элементы видов спорта. 

Экологическое направление. 

Задачи экологической деятельности: 

воспитать бережное отношение к природе. Обеспечить развитие экологического мышления: 

 стимулировать учащихся к постоянному пополнению знаний об окружающей среде; 

раскрытие сущности происходящих экологических, геополитических, исторических процессов; 

приобщение детей к изучению природы, истории родного края, осознанию связей между человеком и природой; 

изучение эколого-санитарной обстановки на территории школы. 

Эстетическое направление 
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Прекрасное окружает нас повсюду:  и в природе, и в обществе, и в отношениях между людьми. Надо только его видеть, 

чувствовать и понимать. Ростки этого чудесного умения заложены в каждом ребенке. Развивать их – значит воспитывать 

эстетически.  Вот почему эстетическое воспитание всегда было и остается важнейшей частью педагогической 

деятельности детских оздоровительных лагерей. 

Задачи эстетической деятельности: 

 Пробуждать в детях чувство прекрасного; 

 Формировать навыки культурного поведения и общения; 

 Прививать детям эстетический вкус. 

Основные формы организации: 

 Конкурсы, внеклассные мероприятия; 

 Оформление отрядных уголков. 

Интеллектуальная деятельность 

В условиях летного отдыха у ребят не пропадает стремление к познанию нового, неизвестного, просто это стремление к 

познанию нового, неизвестного, просто это стремление реализуется в других, отличных от школьного урока, формах. С 

другой стороны, ребята стремятся к практической реализации тех знаний, которые дала им школа, окружающая среда. 

Отсюда основные  задачи образовательной деятельности: 

 Расширение знаний  детей об окружающем мире; 

 Удовлетворение потребности ребенка в реализации своих знаний и умений. 

Основные формы работы: 



6 

 

  Мастер-классы, экскурсии в городской музей, городскую детскую библиотеку. 

 Проведение конкурсов, спортивно-оздоровительная, профилактическая работа. 

Патриотическое направление 

Задачи патриотической деятельности: 

 пробуждать в детях чувство любви к Родине, семье;  

 формирование уважительного отношения  к памятникам истории  и развития интереса к изучению родного края;  

 формирование  национальной терпимости, развитие дружеских отношений;  

 возрождение нравственных, духовных ценностей семьи и поиск эффективных путей социального партнерства 

детей и взрослых. 

Предполагаемые результаты 

В результате реализации программы учащиеся смогут: 

- овладеть навыками действия в экстремальной ситуации; 

- приобрести опыт коллективного участия в различных мероприятиях; 

- значительно расширить сферу контактов со сверстниками и взрослыми; 

- проявить свои способности в разных видах деятельности. 

В результате реализации программы учащиеся смогут: 

- осознать правила ведения здорового образа жизни; 

- принять участие в различных командных соревнованиях и мероприятиях; 

- приобрети опыт систематического выполнения гигиенических процедур, занятия физической культурой. 

В результате реализации программы учащиеся смогут: 

- понять, какими особенностями и способностями они обладают; 
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- приобрести знания по различными видам творческой деятельности и принять участие в мастер-классах, проектах, 

конкурсах и акциях. 

                                                                                                                                                                              

                             План-сетка работы оздоровительного лагеря с дневным пребыванием «Чайка» 

на базе МБОУ "СОШ№15 им. М.М.Сурмача" с ____2021 г. по  _____2021г. 
 

1 день 

Открытие лагеря 

2 день 

 

3 день 

 

4 день 

День кинолога 

5 день 

День памяти 

8.15- 08.30 – Приём детей 

(сбор). «Будем знакомы, 

будем дружить!». 

Инструктаж по ТБ 

поведение в лагере во 

время экскурсии. 

8.35-08.45 – Линейка. 

Знакомство с правилами 

поведения в лагере. 

08.45-09.00 – Зарядка.  

09.00-09.45 – Завтрак. 

09.45-12.00 -  Выбор 

командира, названия и 

девиза отряда. 

12.00-13.00 – Игровая 

программа 

08.30-08.45 – Линейка.    

Инструктаж по ТБ 

поведение в лагере во 

время экскурсий. 

- Минутка здоровья 

«Выбирая спорт, 

выбираем здоровье». 

08.45-09.00 – Зарядка.  

09.00-09.45 – Завтрак. 

09.45-12.00 – Беседа 

«Осторожно огонь». 

Настольные игры. 

12.00-13.00 – Викторина 

«В мире математики»  

13.00-14.00 – Обед.  

08.30-08.45 – Линейка.    

Инструктаж по ТБ при 

проведении массовых 

мероприятий. 

- Минутка здоровья  

«Сказки о здоровье». 

 

08.45-09.00 – Зарядка.  

09.00-09.45 – Завтрак. 

09.45-12.00 – Экскурсия в 

библиотеку. 

 

12.00-13.00 – Спортивные 

игры. 

13.00-14.00 – Обед.  

08.30-08.45 – Линейка.    

Инструктаж по ТБ по 

правилам безопасного 

поведения на дорогах и в 

транспорте. 

- Минутка здоровья 

«Правильное питание». 

08.45-09.00 – Зарядка.  

09.00-09.45 – Завтрак. 

09.45-12.00 – Беседа «Кто 

такие кинологи?!» 

 

12.00-13.00 – Конкурс 

рисунков «Юные 

художники» (Лето 2021). 

13.00-14.00 – Обед.  

08.30-08.45 – Линейка.    

Инструктаж по ТБ по 

профилактике 

негативных ситуаций во 

дворе, дома, в 

общественных местах. 

- Минутка здоровья. 

08.45-09.00 – Зарядка.  

09.00-09.45 – Завтрак. 

09.45-12.00 - День памяти 

скорби начало Великой 

Отечественной войны. 

12.00-13.00 –  «Чарующий 

мир сказок нашего 

детства» 

13.00-14.00 – Обед.  
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«Здравствуй лето» 

13.00-14.00 – Обед.  

14.00-14.20 – Подвижные 

игры на свежем воздухе. 

14.20-14.30 - 

Инструктаж по ПДД 

«Безопасная дорога 

домой». Операция «Нас 

здесь не было».  

14:30 - 15:00 - совещание 

педагогов и анализ дня. 

14.00-14.20 – Эстафета 

«Ловкие и смелые». 

14.20-14.30 - 

Инструктаж по ПДД 

«Безопасная дорога 

домой». Операция «Нас 

здесь не было».  

14:30 - 15:00 - совещание 

педагогов и анализ дня. 

 

14.00-14.20 – Игра на 

местности «В поисках 

клада». 

14.20-14.30 - 

Инструктаж по ПДД 

«Безопасная дорога 

домой». Операция «Нас 

здесь не было».  

14:30 - 15:00 - совещание 

педагогов и анализ дня. 

 

14.00-14.20 – Подвижные 

игры на свежем воздухе.  

14.20-14.30 - 

Инструктаж по ПДД 

«Безопасная дорога 

домой». Операция «Нас 

здесь не было».  

14:30 - 15:00 - совещание 

педагогов и анализ дня. 

 

14.00-14.20 – Обзорная 

экскурсия в 

краеведческий музей. 
14.20-14.30 - 

Инструктаж по ПДД 

«Безопасная дорога 

домой». Операция «Нас 

здесь не было».  

14:30 - 15:00 - совещание 

педагогов и анализ дня. 

 

6 день 

 

 

7 день 

 «День дружбы. День 

моряка» 

 

8 день 

Мы за здоровый образ 

жизни 

 

9 день 

День независимости 

России. 

 

10 день 

 

08.30-08.45 – Линейка.    

Инструктаж по ТБ  

при проведении  

подвижных игр. 

- Минутка здоровья 

«Солнечный ожог. 

Первая   помощь при 

ожоге» 

 08.45-09.00 – Зарядка.  

09.00-09.45 – Завтрак. 

09.45-12.00 –Шоу 

мыльные пузыри» 

12.00-13.00 – Урок 

безопасности» (просмотр 

детского фильма "Один 

дома») 

08.30-08.45 – Линейка.    

Инструктаж по ТБ при 

проведении массовых 

мероприятий. 

- Минутка здоровья 

«Осанка – основа 

красивой  походки» 
08.45-09.00 – Зарядка.  

09.00-09.45 – Завтрак. 

09.45-12.00 – 

«Солнечный круг» 

развлекательно – игровая 

программа;  

«Вместе весело шагать». 

Флешмоб. 

 

08.30-08.45 – Линейка.    

Инструктаж по ТБ при 

обращении с 

бездомными 

животными. 

- Минутка здоровья 

«Поделись улыбкою 

своей» 

08.45-09.00 – Зарядка.  

09.00-09.45 – Завтрак. 

09.45-12.00 – 

Экологическая игра 

«Край наш родной» 

12.00-13.00 – Игра 

«Буриме» - сочинить 

08.30-08.45 – Линейка.    

Инструктаж по ТБ при 

проведении прогулок, 

туристических походов, 

экскурсий и перевозке 

детей 

автотранспортом.  

Минутка здоровья 

«Правильное питание – 

залог здоровья!» 

08.45-09.00 – Зарядка.  

09.00-09.45 – Завтрак. 

09.45-12.00 – Беседы по 

профилактике 

правонарушений. 

08.30-08.45 – Линейка.    

Инструктаж по ТБ о 

предупреждении 

отравлений детей 

ядовитыми растениями 

и грибами. 

- Минутка здоровья 

«Осторожно, клещ!» 

(беседа о первой помощи 

при укусах насекомых) 

08.45-09.00 – Зарядка.  

09.00-09.45 – Завтрак. 

09.45-12.00 –  

Путешествие в сказку 

«По сказкам А.С. 

Пушкина»; 
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13.00-14.00 – Обед.  

14.00-14.20 – 

Мероприятие «Мы – 

друзья природы». 

14.20-14.30 - 

Инструктаж по ПДД 

«Безопасная дорога 

домой». Операция «Нас 

здесь не было».  

14:30 - 15:00 - совещание 

педагогов и анализ дня. 

 

 

 

 

12.00-13.00 – 

Спортивные игры. 

13.00-14.00 – Обед.  

14.00-14.20 – Конкурс 

«Лучшая песня о 

дружбе».  

14.20-14.30 – 

Инструктаж по ПДД 

«Безопасная дорога 

домой». Операция «Нас 

здесь не было». 

14:30 - 15:00 - совещание 

педагогов и анализ дня. 

 

стихотворение на 

заданные рифмы  

 13.00-14.00 – Обед.  

14.00-14.20 – Эстафета 

«Спорт любить – 

сильным и здоровым 

быть». 

14.20-14.30 - 

Инструктаж по ПДД 

«Безопасная дорога 

домой».  Операция «Нас 

здесь не было».  

14:30 - 15:00 - совещание 

педагогов и анализ дня. 

 

               Первенство 

лагеря по различным 

видам   спорта: 

 веселые старты 

 футбол 

 шашки 

 шахматы 

12.00-13.00 – Ко Дню 

независимости 

России: «День России в 

Дербенте» конкурс 

рисунков на асфальте. 

13.00-14.00 – Обед.  

14.00-14.20 – Игры на 

свежем воздухе 

«Спортландия». 

14.20-14.30 - 

Инструктаж по ПДД 

«Безопасная дорога 

домой». Операция «Нас 

здесь не было».  

14:30 - 15:00 - совещание 

педагогов и анализ дня. 

«Одежда для сказочных 

героев» нарисовать  

эскизы костюмов для 

сказочных персонажей. 

12.00-13.00 – Игры на 

свежем воздухе(волейбол, 

футбол, баскетбол) 

13.00-14.00 – Обед.  

14.00-14.20 – Настольные 

игры.  

14.20-14.30 - 

Инструктаж по ПДД 

«Безопасная дорога 

домой». Операция «Нас 

здесь не было».  

14:30 - 15:00 - совещание 

педагогов и анализ дня. 

 

 

 

11 день 

 

 

12день 

День игр 

 

 

13 день 

День  Спортивного 

журналиста 

 

14 день 

День ГАИ 

 

 

15 день 

День шахматиста 

08.30-08.45 – Линейка.    

Инструктаж по ТБ при 

проведении массовых 

мероприятий. 

08.30-08.45 – Линейка.    

Инструктаж по ТБ 

(правила безопасного 

поведения в 

08.30-08.45 – Линейка.    

Инструктаж по ТБ 

(техника безопасности) 

при проведении  

08.30-08.45 – Линейка.    

Инструктаж по ТБ при 

проведении массовых 

мероприятий. 

08.30-08.45 – Линейка.    

Инструктаж по ТБ при 

проведении массовых 

мероприятий. 
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- Минутка здоровья 

«Береги своё зрение» 

08.45-09.00 – Зарядка.  

09.00-09.45 – Завтрак. 

09.45-12.00 – Экскурсия в 

библиотеку «Час дружбы, 

доброты и вежливости» 

12.00-13.00 – Конкурс 

вежливых приветствии и 

слов. 

13.00-14.00 – Обед.  

14.00-14.20 – Просмотр 

фильма. 

14.20-14.30 – 

Инструктаж по ПДД 

«Безопасная дорога 

домой». Операция «Нас 

здесь не было». 

14:30 - 15:00 - совещание 

педагогов и анализ дня. 

 

 

 

экстремальной 

ситуации). 

- Минутка здоровья 

«Друзья Мойдодыра и 

наше здоровье» 

08.45-09.00 – Зарядка.  

09.00-09.45 – Завтрак. 

09.45-12.00 – работа 

юных архимедов 

«Научная лаборатория».  

2. 12.00-13.00 – 

«Спортивны игры» 

Конкурс (БЕГ ПО 

СТАНЦИЯМ). 

13.00-14.00 – Обед.  

14.00-14.20 – Конкурс 

поделок из природного 

материала. 

14.20-14.30 - 

Инструктаж по ПДД 

«Безопасная дорога 

домой». Операция «Нас 

здесь не было».  

14:30 - 15:00 - совещание 

педагогов и анализ дня. 

подвижных игр. 

- Минутка здоровья 

«Отдыхай и загорай». 

08.45-09.00 – Зарядка.  

09.00-09.45 – Завтрак. 

09.45-12.00 – Работа в 

отрядах. Конкурс на 

лучшее представление 

«Самый креативный 

отряд». 

12.00-13.00 – «Рассказ на 

одну букву» сочинить 

короткий рассказ на одну 

букву – К; М; О; П; С; 

13.00-14.00 – Обед.  

14.00-14.20 – 

Оформление плаката 

«Полезные растения». 

14.20-14.30 - 

Инструктаж по ПДД 

«Безопасная дорога 

домой».  Операция «Нас 

здесь не было».  

14:30 - 15:00 - совещание 

педагогов и анализ дня. 

- Минутка здоровья 

«Движение -это жизнь» 

08.45-09.00 – Зарядка.  

09.00-09.45 – Завтрак. 

09.45-12.00 – Встреча с 

работником  ГАИ. 

12.00-13.00- Мероприятие 

«Помни: правила ГАИ – 

это правила твои!» 

 13.00-14.00 – Обед.  

14.00-14.20 – Игры на 

свежем воздухе. 

14.20-14.30 - 

Инструктаж по ПДД 

«Безопасная дорога 

домой». Операция «Нас 

здесь не было».  

14:30 - 15:00 - совещание 

педагогов и анализ дня. 

 

- Минутка здоровья «У 

меня хорошее 

настроение» 

08.45-09.00 – Зарядка.  

09.00-09.45 – Завтрак. 

09.45-12.00 - Игра-лото 

«Знаешь ли ты деревья». 

«Правила поведения в 

обществе» беседа. 

12.00-13.00 – Игры на 

свежем воздухе. 

13.00-14.00 – Обед.  

14.00-14.20 – 
Музыкально – 

познавательная игра 

«Цветы в песнях»; 

14.20-14.30 – 

Инструктаж по ПДД 

«Безопасная дорога 

домой». Операция «Нас 

здесь не было». 

14:30 - 15:00 - совещание 

педагогов и анализ дня. 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

16 день 
 

17 день 

18 день 

«День семьи» 

19 день 20 день 

 

08.30-08.45 – Линейка.    08.30-08.45 – Линейка.    08.30-08.45 – Линейка.    08.30-08.45 – Линейка.    08.30-08.45 – Линейка.    
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Инструктаж по ТБ при 

проведении массовых 

мероприятий. 

- Минутка здоровья 

«Здоровье в порядке – 

спасибо зарядке!». 

08.45-09.00 – Зарядка.  

09.00-09.45 – Завтрак. 

09.45-12.00 - Уборка 

территории «Приведи в 

порядок свою планету». 

12.00-13.00 – Посещение 

кинотеатра.  

13.00-14.00 – Обед.  

14.00-14.20 – 

Математический турнир.  

14.20-14.30 – 

Инструктаж по ПДД 

«Безопасная дорога 

домой». Операция «Нас 

здесь не было». 

14:30 - 15:00 - совещание 

педагогов и анализ дня. 

 

 

Инструктаж по ТБ при 

проведении массовых 

мероприятий. 

- Минутка здоровья 

«Витамины на грядке» 

08.45-09.00 – Зарядка.  

09.00-09.45 – Завтрак. 

09.45-12.00 - Спектакль 

по 

произведениям 

К.Чуковского 

«Лимпопо». 12.00-13.00 

– Игры с мячом, со 

скакалкой 

13.00-14.00 – Обед.  

14.00-14.20 – Беседа о 

вредных привычках с 

медработником лагеря. 

14.20-14.30 – 

Инструктаж по ПДД 

«Безопасная дорога 

домой». Операция «Нас 

здесь не было». 

14:30 - 15:00 - совещание 

педагогов и анализ дня. 

 

Инструктаж по ТБ при 

проведении массовых 

мероприятий. 

- Минутка здоровья 

«Чистота -залог 

здоровья» 

08.45-09.00 – Зарядка.  

09.00-09.45 – Завтрак. 

09.45-12.00 - 
Мероприятие к 

Международному Дню 

семьи. 

12.00-13.00 – Подвижные 

игры на свежем воздухе. 

13.00-14.00 – Обед.  

14.00-14.20 – Занятие по 

интересам. 

14.20-14.30 – 

Инструктаж по ПДД 

«Безопасная дорога 

домой». Операция «Нас 

здесь не было». 

14:30 - 15:00 - совещание 

педагогов и анализ дня. 

 

Инструктаж по ТБ при 

проведении массовых 

мероприятий. 

- Минутка здоровья 

«Путешествие в страну 

Витаминов» 

08.45-09.00 – Зарядка.  

09.00-09.45 – Завтрак. 

09.45-12.00 - Конкурс 

чтения стихов «Ничто не 

забыто, никто не забыт». 

12.00-13.00 – Подвижные 

игры на свежем 

воздухе. 

 13.00-14.00 – Обед.  

14.00-14.20 – 
Литературная гостиная. 

14.20-14.30 – 

Инструктаж по ПДД 

«Безопасная дорога 

домой». Операция «Нас 

здесь не было». 

14:30 - 15:00 - совещание 

педагогов и анализ дня. 

 

Инструктаж по ТБ при 

проведении массовых 

мероприятий. 

- Минутка здоровья 

«Закаливание». 

08.45-09.00 – Зарядка.  

09.00-09.45 – Завтрак. 

09.45-12.00 - Экскурсия в 

районную детскую 

Библиотеку. 

Викторина по ПДД «Это 

важно знать!» 

12.00-13.00 – Спортивный 

час «Лето – пора 

спортивная» 

13.00-14.00 – Обед.  

14.00-14.20 – Конкурс 

рисунков: «Мой лучший 

день в лагере» (психолог) 

14.20-14.30 – 

Инструктаж по ПДД 

«Безопасная дорога 

домой». Операция «Нас 

здесь не было». 

14:30 - 15:00 - совещание 

педагогов и анализ дня. 

 

21 день 
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08.30-08.45 – Линейка.    

Инструктаж по 

ТБ(техника 

безопасности) при 

проведении массовых 

мероприятий. 

- Минутка здоровья 

«Здоровье в порядке – 

спасибо зарядке!». 

08.45-09.00 – Зарядка.  

09.00-09.45 – Завтрак. 

09.45-12.00 - Подготовка к 

закрытию лагерной смены 

(построение). 

12.00-13.00 – 
«Праздничный концерт» 

Торжественное закрытие 
лагерной смены. 

 Заполнение анкеты «Чему 

я научился в лагере» 

13.00-14.00 – Обед.  

14.00-14.20 – Прощальные 

рисунки на асфальте. 

14.20-14.30 – Инструктаж 

по ПДД «Безопасная 

дорога домой». Операция 
«Нас здесь не было». 

14:30 - 15:00 - совещание 

педагогов и анализ дня. 

 

   

 

  


